NYDA® @ Wszawica to nie wstyd

express — po prostu trzeba dziataé
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Jak informowac rodzicow o wszawicy?

Przede wszystkim operujmy faktami, oddzielmy je
od emogijiitraktujmy rodzicéw po partnersku. Aoto
gar$¢ informacji, ktére mogg sie zdecydowanie

przydac.
CZYM JEST WSZAWICA?

Wszawica (pedikuloza) to choroba inwazyjna wywotywana przez pasozyty zewnetrzne - wszy. Wszyscy wiemy
o jej istnieniu, ale nadal pozostaje tematem tabu. Dotkng¢ moze kazdego - dziecko i dorostego. Osobe z krétkimi
i dtugimi wtosami. Dla wszy nie liczy sie wiek, pte¢ czy status materialny. Dlatego nie mozna wigzac jej z ubéstwem,
brakiem higieny czy wyksztatcenia.

Wszawica najczesciej zarazaja sie dzieci w wieku 2 - 15 lat przez bezposredni kontakt (zetkniecie sie wiosami)
podczas zabawy lub uzywajac wspdlnych przedmiotéw majacych stycznosé z wtosami (nakrycia gtowy, posciel,
grzebien, spinki).

OBJAWY WSZAWICY

Pierwszym sygnatemalarmowym jest uporczywy swiad gtowy. Najbardziejintensywne swedzenie wystepuje w okolicy
uszu, okolicy ciemieniowej i potylicznej gtowy, poniewaz tu znajdziemy najwiecej pasozytow. Charakterystycznym
objawem jest oczywiscie obecno$¢ wszy i jaj (gnid). Moze doj$¢ do zmian skérnych na skutek drapania i odczynow
alergicznych u oséb wrazliwych. Z uktutych miejsc zaczyna sie sgczy¢ surowiczy ptyn, dochodzi do sklejania wtoséw.
Czesto réwniez moze pojawic sie charakterystyczny rumien w okolicach karku. Wszy odzywiajg sie co kilka godzin,
stad pierwsze objawy wszawicy mozemy zaobserwowac juz nastepnego dnia po zakazeniu.

WSZY | GNIDY

Wszy to mate bezskrzydte owady. Doroste osobniki wszy gtowowej maja od 2 do 3 mm wielkosci oraz
6 chwytnych odndzy, za pomoca ktérych sie przemieszczaja, w ciggu 1 minuty sg w stanie przej$¢ 23 cm!
Wyposazone sg w ktujgco-ssacy narzad gebowy, ktory umozliwia im odzywianie sie ludzka krwia. Jaja wszy zwane
s gnidami. Maja biatobrazowe ubarwienie, regularny ksztatt i sg mniej wiecej wielkosci ziarna piasku. Niekiedy
bywaja mylone z tupiezem. Ten jednak tatwo mozna odréznic dzieki temu, ze ma biaty kolor i nieregularny ksztatt.
tupiez ponadto daje sie tatwo usungc przez potarcie wtosow dtonig - gnida juz nie.

WSZAWICA! 1 CO DALEJ?

Pozbycie sie wszy jest mozliwe przy uzyciu specjalnego preparatu dostepnego w aptece bez recepty. Preparat
powinien by¢ skuteczny zaréwno wobec wszy jakitrudniejszych do eliminacji gnid, co zapobiegnie rozprzestrzenieniu
sie zakazenia. Wskazana jest rowniez kontrola wtoséw na gtowie wszystkich cztonkéw rodziny. Wazne jest, by
wszyscy zostali poddani leczeniu w tym samym czasie.

Zapobieganie wszawicy polega na czestej kontroli wtosow dziecka i edukacji. Wazny jest obustronny przeptyw
informacji pomiedzy rodzicami i wychowawcami oraz szybka reakcja.

W koncu wszawica to nie wstyd, po prostu trzeba dziatac!
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